
اگر احساس می‌کنید نشانه یا علایمی دارید یا زنگ اخطار مونوکسید کربن یا دتکتور 
مونوکسید کربن به صدا درآمده است،  

فوراً به همراه افراد دیگر به بیرون از خانه، مکانی با هوای تمیز بروید. گام اول:	 	

911 تماس بگیرید! با  گام دوم:	 	

نقلیه موتوری »استفاده نکنید«. از وسیله  گام سوم:	 	

از منطقه موردنظر تا زمانی که ایمن نیست، دور بمانید. گام چهارم:	 	

 ‎919-707-5900 چنانچه سوالی دارید یا نیاز به اطلاعات بیشتری دارید، از طریق شماره 
با شعبه همه‌گیرشناسی حرفه‌ای و زیست‌محیطی تماس بگیرید.

خطر! از خود و خانواده خود در مقابل مسمومیت 
با مونوکسید کربن محافظت کنید

با نشانه‌ها و علایم مسمومیت با مونوکسید کربن 
)CO( آشنا شوید
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)CO( کربن

DANGER!

Carbon monoxide (CO) is an odorless, colorless gas that kills without warning.  
It claims the lives of hundreds of people every year and makes thousands more 
ill. Many household items including gas- and oil-burning furnaces, portable  
generators, and charcoal grills produce this poison gas. Following these  
important steps can keep your family safe.

CO DETECTORS
•  Install battery-operated or battery back-up CO detectors near every sleeping 

area in your home.
•  Check CO detectors regularly to be sure they are functioning properly. 

OIL & GAS FURNACES
•  Have your furnace inspected every year.

PORTABLE GENERATORS
•  Never use a generator inside your home or garage, even if doors and  

windows are open.
•  Only use generators outside, more than 20 feet away from your home, doors, 

and windows.

PROTECT YOUR FAMILY

اگر در خانه‌ای زندگی می‌کنید که وسایل گرمایشی آن گازسوز، نفت‌سوز یا زغال‌سوز 
هستند، مرتباً زنگ اخطار مونوکسید کربن و دتکتورهای مونوکسید کربن خود را بررسی 

کنید تا مطمئن شوید که به درستی کار می‌کنند.
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after using the toilet
WASH YOUR HANDS

1,000,000,000,000
germs can live in 
one gram of poop 

(That’s the weight of a paper clip!)

غیر قابل رویت بدون بو بدون صدا قابل پیشگیری 



دستورالعمل‌های پیشگیرانه: 
می‌توانید از قرار گرفتن در معرض مونوکسید کربن پیشگیری کنید

• �از یک تکنیسین مجاز بخواهید سیستم گرمایشی، آب‌گرم‌کن و همه تجهیزات گازسوز، نفت‌سوز یا 
زغال‌سوز دیگر شما را به‌صورت سالیانه سرویس کند.

• �یک دتکتور مونوکسید کربن که از باتری تغذیه می شود را در داخل خانه خود نصب کنید و همزمان 
با تغییر ساعت خانه در فصل بهار و پاییز، باتری دستگاه را نیز بررسی یا تعویض کنید. درصورت 

به‌صدا درآمدن دتکتور، فوراً خانه را ترک کنید و با 911 تماس بگیرید.

• �درصورتی که مشکوک به مسمومیت با مونوکسید کربن هستید و احساس سرگیجه، حواس‌پرتی یا 
حالت تهوع دارید، فوراً به پزشک مراجعه کنید.

• �از ژنراتور، کباب‌پز زغالی، اجاق‌گاز سفری یا دیگر دستگاه‌های بنزین‌سوز یا زغال‌سوز در داخل 
خانه، زیرزمین، گاراژ یا نزدیک پنجره خانه خود استفاده نکنید.

• �خودرو یا وانت خود را در داخل گاراژ متصل به خانه روشن نگذارید، حتی اگر دَر گاراژ را باز 
گذاشته باشید.

• �چیزی روی اجاق‌گاز یا داخل شومینه‌ای که فاقد تهویه است، نسوزانید.
• �از فر گازسوز برای گرمایش خانه خود استفاده نکنید.

• �از ژنراتور، کارواش یا هر موتور بنزین‌سوز در فاصله کمتر از 6 متر از پنجره، دَر یا دریچه هوا 
استفاده نکنید. از یک کابل رابط که بیش از 6 متر طول دارد برای قرار دادن ژنراتور در فاصله 

ایمن از خانه، استفاده کنید.
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مرکز ملی بهداشت محیط زیست
بخش خطرات زیست ‌محیطی و عوارض بهداشتی
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